
Аннотация к дополнительной образовательной программе 

физкультурно–оздоровительной направленности 

для детей дошкольного возраста от 6 до 8 лет 

«Тренажерик» 

 

Программа дополнительного образования «Тренажерик» направлена на физическое 

развитие и формирование здорового образа жизни детей дошкольного возраста от 6 до 8 

лет, в том числе детей с ОВЗ, не имеющих грубых нарушений опорно-двигательного 

аппарата. 

Данная программа разработана в соответствии с Федеральным Законом «Об 

образовании в Российской Федерации», согласно Федеральному государственному 

образовательному стандарту к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17 октября 

2013 г. № 1155, зарегистрированным в Минюсте России 14 ноября 2013г., 

регистрационный № 30 384. 

Одним из актуальных социальных вопросов в настоящее время является охрана и 

укрепление здоровья подрастающего поколения.  В основе здоровья лежит способность 

организма приспосабливаться к меняющимся условиям внешней среды. Фундамент 

здоровья и формирования тела закладывается уже в дошкольном возрасте. 

Целенаправленное развитие функциональных возможностей детского организма 

обеспечивает повышение его устойчивости к неблагоприятным воздействиям. 

Цель: Развитие физических качеств детей посредством применения тренажёров и 

тренажёрных устройств. 

Предполагаемые результаты реализации программы: 

Дети должны знать: 

- назначение тренажерной зоны и правила поведения в ней; 

- назначение различных тренажеров; 

- правила безопасности при выполнении физических упражнений; 

- способы укрепления собственного здоровья. 

Дети должны уметь: 

- владеть своими движениями; 

- владеть приемами самооздоравливания; 

- ориентироваться в тренажерной зоне; 

- самостоятельно выполнять простейшие двигательные задания по картам-схемам. 

Срок реализации программы – 8 месяцев. Программа предполагает проведение 

одного занятия в неделю, всего 32 занятия.  Продолжительность занятия 30 мин., что 

соответствует возрасту детей.  

Оптимальное количество детей в объединении – 8 человек. 

Работа на занятиях проходит в образно-игровой тренировке, где дети входят в образ 

космонавта, спортсмена, моряка, разведчика. Тренировка включает в себя работу на 

«станциях», где дети выполняют различные задания на разных тренажёрах. Применение 

метода круговой тренировки на занятиях даёт возможность правильной физической 

нагрузки на все группы мышц. У детей развивается творчество и инициатива.  
 

 


